Gewichtsconsulente Sonja Bakker

2. Stokbrood met tartaar en pesto

Aantal personen: 2

1/2 stokbrood

halvarine

fijngesneden ijsbergsla

ca. 150 gram tartaar
groene pesto

gesnipperde ui

zout en versgemalen peper
( 1 teentje knoflook)

Snijd het stokbrood open en besmeer het met halvarine. Beleg het stokbrood
daarna met de gesneden ijsbergsla en verdeel de tartaar hierover. Besmeer de
tartaar met pesto en breng op smaak met zout en royaal versgemalen peper.
Garneer het geheel met gesnipperde ui.

Tip: Voor de liefhebbers is er niets op tegen om nog een gesnipperd, of uitgepest,
teentje knoflook toe te voegen.

Bevat per stokbroodje: 195 kcal.
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