Gewichtsconsulente Sonja Bakker

27. Pikante abrikozen met Boursin light

Aantal personen: 8

o . 1 zakje gedroogde abrikozen
1 pakje Boursin

De abrikozen weken in koud water volgens de aanwijzing op de verpakking.
Daarna met keukenpapier droogdeppen.

Vul de abrikozen met ca. 1 theelepel Boursin light en schik ze daarna op een bord
of laag schaaltje.

Bevat per abrikoos 45 kcal.
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