Gewichtsconsulente Sonja Bakker

47. Sangria op z'n Spaans

Aantal personen: 4

1 fles (Spaanse) rode wijn
scheutje cognac

scheutje sinaasappellikeur
2 dl sinaasappelsap

50 gram zoetstof

2 sinaasappelen

1 citroen

ijsblokjes

Vermeng de wijn in een grote kan met een scheutje cognac, scheutje
sinaasappellikeur, het sinaasappelsap en de zoetstof. Snijd de sinaasappelen en
citroen met schil en al in partjes en doe deze bij het wijnmengsel.

Laat de sangria in de koelkast door en door koud worden en serveer hem daarna

met ijsblokjes.

Bevat per glas: 65 kcal.
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