Gewichtsconsulente Sonja Bakker

55. Koolsalade

Aantal personen: 2

2 witte kool

1 ui

100 gram bleekselderij

2 groene paprika

2 geraspte wortel

8 augurken

1 gekookt ei

5 eetlepels bleekselderijsalade (uit een bakje)
3 perziken uit blik

150 gr kipfilet

Snijd alles in kleine stukjes. Vermeng de geraspte kool met de ui, bleekselderij, wortel,
paprika, perziken, kipfilet en augurken. Vermeng de bleekselderijsalade met de koolmix
en meng de stukjes ei vlak voor het serveren door de heerlijke koolsalade.

Lekker met rijst, aardappels of warme pitabroodjes.

Bevat per portie 8 300 gram: 310 kcal, exclusief aardappelen/rijst/stokbrood
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