Gewichtsconsulente Sonja Bakker

56.Aardappel - champignon schotel

Aantal personen: 4

400 gram aardappels

3 preien in stukjes

1 blikje champignonsoep
1 bakje champignons

Aardappels koken, en klein snijden. Prei blancheren. Champignons even aanbakken.
Aardappels onderin schaal leggen, prei erop, champignons erover. Het geheel afdekken

met de champignonsoep. 15 minuten in de oven op 175 graden. Lekker met kipfilet.
Een echt wintergerecht.

Bevat per portie 8 250 gram: 360 kcal
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