Gewichtsconsulente Sonja Bakker

59. Aardappel-preischotel

Aantal personen: 4

500 gram aardappelschijfjes
600 gram prei

400 gram kipblokes
Geraspte 30+ kaas
Paprikapoeder

Gemalen peper

Ei

70 ml. halfvolle melk

Bak de aardappelschijfjes in een beetje olijfolie. Maak ondertussen de prei schoon.Kook
de prei beetgaar. Doe de melk, het ei, wat paprikapoeder en gemalen peper door elkaar
en klop het glad. Neem een grote schaal. Doe daar eerst een laag aardappelschijfjes in,
daarna een laag kippenblokjes, daarna een laag prei. Doe nog een laag
aardappelschijfjes, kippenblokjes en prei op de eerste laag. Giet daar het mengsel van
melk, ei e.d. over. Bedek dit alles met een laag geraspte kaas. Doe over de kaas wat
paprikapoeder. Doe de schaal zo'n 10 minuten op 180 graden van de oven. Prik na die 10
minuten even in het eten of het al goed is.

Eet smakelijk!

Bevat per portie a 250 gram: 310 kcal
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