Pitabroodje gevuld met kerrie-mangosalade en rauwe ham
  1

Rabarber-banaantoetje met kwark




  1

Fusilisalade met paprika en broccoli



  2

Omelet met aardappel en ui




  2

Stamppot met gegrilde kabeljauw




  3
Toast met ananas-appelsalade 




  3

Tomaat gevuld met rijst 





  4

Frans brood met tomaat en kaas 




  4

Ovenschotel Kip/Kerrie





  5

Spaghetti met tonijnsaus





  5

Kabeljauw met groente in zoetzure saus 



  6

Stokbrood met tartaar en pesto




  6

Feestelijk gebakken appelen




  7

Chinese kool uit de wok





  7

Brabantse Hutspot






  7

Kip-rijstpannetje






  8

Bloemkool met gehaktsaus




  8

Makkelijke Foe Yong Hai





  9

Verrukkelijke kerrieschotel





  9

Zomerse groenteschotel





10

Rosbief met jachtsaus





10

Roerbakmie met garnalen of kippenblokjes


11

Griekse pizza met gehakt en tomaten



11

Rijstschotel met tonijn, net even anders



12

Voorjaarsgroenten uit de wok




12

Oosterse stoofpot






13

Stokbrood met tonijn-bleekselderijsalade


13

Hollandse witlofschotel uit de oven



14

Kipfilet met vruchtensaus





14

Sonja’s aardappelsalade





15

Mandarijncrème om je vingers bij af te likken


15

Pikante clubsandwich





16

Stokbrood met tomatentapenade




16

Ierse stoofschotel






16

Spaanse gehaktballetjes





17

Pikante abrikozen met Boursin light



17

Pitabroodjes met garnalen





18

Preistampot met paprika





18

Exotische rijstsalade voor een zomerse dag


18

Hollandse quiche met champignons



19

Gestoofde Mexicaanse kabeljauw




19

Groene rijstsalade met kaas en perzik



20

Roergebakken bami, net even anders



20

Gezonde pitabroodjes





21

Exotische kippenboutjes





21

Zweeds rijstgerecht met kabeljauw



22

Hollands vispotje






22

Koolvisfilet met tomaat-preisaus




22

Roergebakken kibbeling met broccoli



23

Gegrilde tonijn met tomatenboter




23

Speciale Franse uiensoep





24

Erwtensoep voor een gure dag




24

Deense zuurkool met zalmfilet




25

Rijstrand met broccoli en rookworst



25

Andijvie met  kerriesaus om van te smullen


25

Sangria op z’n Spaans





26

Bananenshake voor een energiestoot



26

Gestoofde kip met krieltjes





27

Poolse andijvie- gehaktrolletjes




27

Gevulde paprika’s






28

Kruidnootjes voor Sinterklaas




28

Appelflappen (12 stuks)





28

Kipsalade







29

Aardappel - champignon schotel




29

Broccolischotel






30

Frisse komkommer/ knoflook salade



30

Aardappel-preischotel





30

Gezonde puree






31

Kaas-uienstokbrood





31

Versierde eierkoek






31

Kip-compleet uit de braadschotel




32

Spiegelei met groente





32

Preisoep







33

Pittige snijbonen met wortel




33

Appelcake







33

Pommes Gratin






34

Maaltijd uiensoep






34

Italiaanse stamppot 






35

Gepocheerde zalm met broccoliroosjes 



35

Pomodori repiene (gevulde tomaten) 



36

Preiprutje







36

Ratatouille







37

Lasagne Rapida (de snelle lasagne) 



37

Pizza Margherita (met tomatensaus en Mozzarella)

38

Cipolle al balsamico (uien in balsamico-azijn)


38

Roergebakken kip met komkommer en lente-ui


38

Yoghurtshake met aardbeien




39

Gevulde paprika's/tomaten





39

Kipsalade







40

Witlofsalade 







40

Rodekoolsalade 






40

Tunesische gehaktschotel





41

Boemboe Bali (mild Indonesisch gerecht)


41

Biefstuk met gebakken tomaat




42

Fruitwraps







42

Pandanrijst met viscurry





42

Foo yong hai met ham





43

Tonijn-macaronischotel





43

Macaroni met kalkoen en kaas




44

Kip-aardappelschotel





44

Bloemkoolschotel






45

Koolsalade







45

Bleekselderijsalade met feta en pijnboompitten


45

Sorbet van grapefruit en mango-ijs



46

Vis met appeltjes uit de oven




46

Bietensalade







47

Rundvleesreepjes met courgette en paprika


47

Kruidenboter:






47

Mayonaise 







48

Saladesaus







48

Kerriesaus







48

Paprikasaus







48

Lijst op alfabetische volgorde:

Aardappel - champignon schotel




29

Aardappel-preischotel





30

Andijvie met  kerriesaus om van te smullen


25

Appelcake







33

Appelflappen (12 stuks)





28

Bananenshake voor een energiestoot



26

Biefstuk met gebakken tomaat




42

Bietensalade







47

Bleekselderijsalade met feta en pijnboompitten


45

Bloemkool met gehaktsaus




  8

Bloemkoolschotel






45

Boemboe Bali (mild Indonesisch gerecht)


41

Brabantse Hutspot






  7

Broccolischotel






30

Chinese kool uit de wok





  7

Cipolle al balsamico (uien in balsamico-azijn)


38

Deense zuurkool met zalmfilet




25

Erwtensoep voor een gure dag




24

Exotische kippenboutjes





21

Exotische rijstsalade voor een zomerse dag


18

Feestelijk gebakken appelen




  7

Foo yong hai met ham





43

Frans brood met tomaat en kaas 




  4

Frisse komkommer/ knoflook salade



30

Fruitwraps







42

Fusilisalade met paprika en broccoli



  2

Gegrilde tonijn met tomatenboter




23

Gepocheerde zalm met broccoliroosjes 



35

Gestoofde kip met krieltjes





27

Gestoofde Mexicaanse kabeljauw




19

Gevulde paprika’s






28

Gevulde paprika's/tomaten





19

Gezonde pitabroodjes





21

Gezonde puree






31

Griekse pizza met gehakt en tomaten



11

Groene rijstsalade met kaas en perzik



20

Hollands vispotje






22

Hollandse quiche met champignons



19

Hollandse witlofschotel uit de oven



14

Ierse stoofschotel






16

Italiaanse stamppot 






35

Kaas-uienstokbrood





31

Kabeljauw met groente in zoetzure saus 


              6

Kerriesaus







48

Kip-aardappelschotel





44

Kip-compleet uit de braadschotel




32

Kipfilet met vruchtensaus





14

Kip-rijstpannetje






  8

Kipsalade







29

Kipsalade







40

Koolsalade







45

Koolvisfilet met tomaat-preisaus




22

Kruidenboter







47

Kruidnootjes voor Sinterklaas




28

Lasagne Rapida (de snelle lasagne) 



37

Maaltijd uiensoep






34

Macaroni met kalkoen en kaas




44

Makkelijke Foe Yong Hai





  9

Mandarijncrème om je vingers bij af te likken


14

Mayonaise







48

Omelet met aardappel en ui




  2

Oosterse stoofpot






13

Ovenschotel Kip/Kerrie





  5

Pandanrijst met viscurry





42

Paprikasaus







48

Pikante abrikozen met Boursin light



17

Pikante clubsandwich





16

Pitabroodje gevuld met kerrie-mangosalade en rauwe ham
  1

Pitabroodjes met garnalen





18

Pittige snijbonen met wortel




33

Pizza Margherita (met tomatensaus en Mozzarella)

38

Pommes Gratin






34

Pomodori repiene (gevulde tomaten) 



36

Poolse andijvie- gehaktrolletjes




27

Preiprutje







36

Preisoep







33

Preistampot met paprika





18

Rabarber-banaantoetje met kwark




  1

Ratatouille







37

Rijstrand met broccoli en rookworst



25

Rijstschotel met tonijn, net even anders



12

Rodekoolsalade 






40

Roerbakmie met garnalen of kippenblokjes


11

Roergebakken bami, net even anders



20

Roergebakken kibbeling met broccoli



23

Roergebakken kip met komkommer en lente-ui


38

Rosbief met jachtsaus





10

Rundvleesreepjes met courgette en paprika


47

Saladesaus







48

Sangria op z’n Spaans





26

Sonja’s aardappelsalade





15

Sorbet van grapefruit en mango-ijs



46

Spaanse gehaktballetjes





17

Spaghetti met tonijnsaus





  5

Speciale Franse uiensoep





24

Spiegelei met groente





32

Stamppot met gegrilde kabeljauw




  3

Stokbrood met tartaar en pesto




  6

Stokbrood met tomatentapenade




16

Stokbrood met tonijn-bleekselderijsalade


13

Toast met ananas-appelsalade 




  3

Tomaat gevuld met rijst 





  4

Tonijn-macaronischotel





43

Tunesische gehaktschotel





41

Verrukkelijke kerrieschotel





  9

Versierde eierkoek






31

Vis met appeltjes uit de oven




46

Voorjaarsgroenten uit de wok




12

Witlofsalade 







40

Yoghurtshake met aardbeien




19

Zomerse groenteschotel





10

Zweeds rijstgerecht met kabeljauw



22


